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Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МКОУ «Лицей п. Медногорский» (далее – учебный план) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МКОУ «Лицей п. Медногорский». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372. Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется в режиме пятидневной учебной недели с изучением родного языка. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 

для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО 

составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре– 

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МКОУ «Лицей п. Медногорский»  выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 

• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 



Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена двумя 

учебными предметами: «Русский язык», «Литературное чтение». 

Учебный предмет «Русский язык», согласно Примерному учебному плану 

начального общего образования в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 в 1 – 4 классах - 5 часов в неделю. Учебный предмет направлен на формирование 

первоначальных представлений о русском языке как государственном языке Российской 

Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в России и за рубежом; 

развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности; 

овладение первоначальными представлениями о нормах русского языка(орфоэпических, 

лексических, грамматических) и правилах речевого этикета; умение ориентироваться в 

целях, задачах, средствах и условиях общения. 

Предмет «Литературное чтение» в учебном плане изучается 3 часа в неделю. Для 

поддержания преподавания предмета «Литературное чтение» во всех классах предусмотрен 

курс «Уроки речевого творчества» рассчитанный на 1 час в неделю в рамках внеурочной 

деятельности. Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков, 

направлена на достижение результатов освоения основной образовательной программы. 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» представлена двумя учебными предметами: «Родной язык и (или) государственный 

язык республики Российской Федерации (русский)», «Родной язык и (или) 

государственный язык республики Российской Федерации (карачаевский)», «Литературное 

чтение на родном языке (русском)», «Литературное чтение на родном языке 

(карачаевском)». 

«Литературное чтение на родном языке» ориентирован на понимание родной 

литературы как одной из основных национально-культурных ценностей народа, как 

особого способа познания жизни. Как явления национальной и мировой культуры, средства 

сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; на осознание значимости 

чтения на родном языке для личного развития; формирование представлений о мире, 

национальной истории и культуре; умение осознанно воспринимать и оценивать 

содержание и специфику различных текстов, участвовать в их обсуждении, давать и 

обосновывать нравственную оценку поступков героев; успешности обучения по всем 



предметам и достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетенции, общего речевого развития. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный 

язык (английский)». 

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)»: 

2 - 4 класс - 2 часа в неделю с делением класса на подгруппы направлен на 

приобретение первоначальных навыков общения в устной и письменной форме на основе 

своих речевых возможностей и потребностей; освоение правил речевого и неречевого 

поведения; освоение начальных лингвистических представлений, расширение 

лингвистического кругозора; формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других 

странах, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной 

литературы. 

Предметная область   «Математика   и   информатика»   представлена   предметом 

«Математика». 

Учебный предмет «Математика» 

в 1 - 4 классах - 4 часа в неделю, направлен на формирование первоначальных 

представлений о математике как части общечеловеческой культуры, овладение основами 

логического и алгоритмического мышления, пространственного воображения, 

математической речи; формирование предметных умений и навыков, необходимых для 

успешного решения учебных и практических задач и продолжения образования. 

Предметная область «Обществознание» представлена предметом «Окружающий 

мир». 

Учебный предмет «Окружающий мир» направлен на понимание особой роли России 

в мировой истории; на воспитание любви и уважения к Родине, природе, своему городу, 

семье, истории и культуре; осознание целостности окружающего мира; освоение основ 

экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире 

природы, норм здоровьесберегающего поведения; формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули 

«Основы православной культуры», «Основы религиозных культур народов России» и 

«Основы светской этики». Направлен на воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, на формирование первоначальных представлений 

о светской этике, о традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности 

России; понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и общества; 

воспитание нравственности, основанной на свободе вероисповедания, духовных традиций 

народов России. 

Предметная   область   «Искусство»   включает    изучение    учебных   предметов 

«Изобразительное искусство», «Музыка». 

Учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» не интегрируются, 

изучаются по 1 часу в неделю в каждом классе с 1 по 4 класс. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» направлен на формирование 

первоначальных представлений о роли изобразительного искусства в жизни человека, его 

роли в духовно-нравственном развитии человека; сформированность основ 

художественной культуры, эстетического отношения к миру; понимание красоты как 



ценности; потребности в художественном творческом общении с искусством; овладении 

практическими умениями и навыками восприятия, анализе и оценке произведений 

искусства; овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных 

видах художественной деятельности (рисунке, живописи, скульптуре, художественном 

конструировании). 

Учебный предмет «Музыка» направлен на формирование первоначальных 

представлений о роли музыки в жизни человека, ее роли в духовно-нравственном развитии 

человека; сформированность основ музыкальной культуры, развитие художественного 

вкуса и интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности; умение 

воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальному произведению; 

использование музыкальных образов при создании театрализованных и музыкально- 

пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, импровизации. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». 

Учебный предмет «Технология»: 

1-4 класс - 1 час в неделю. Формирует практико-ориентированную направленность 

содержания обучения; формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура». На учебный предмет «Физическая культура» в объёме недельной 

учебной нагрузки отведено 3 часа, один из которых реализуется в рамках внеурочной 

деятельности. 

Учебный предмет «Физическая культура»: 

1-4 класс - 2 часа в неделю. 

Направлен на формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального, 

психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, социальное); овладение умениями организовывать 

здоровьесберегающую жизнедеятельность. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х 

классах), «Родной язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации» 

и Литературное чтение на родном языке (в 1 - 4-х классах) осуществляется деление классов 

на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МКОУ «СОШ № 1 п. 

Медногорский», по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

2. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МКОУ «СОШ 

№ 1 п. Медногорский», по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 



Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МКОУ «Лицей п. Медногорский». 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, 

первый урок); 

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

3 часа в неделю - на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения); 

2 часа в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в 

рамках реализации программы развития социальной активности обучающихся начальных 

классов "Орлята России"); 

2 часа в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе в рамках Российского движения 

школьников, Юнармии, реализации проекта "Россия - страна возможностей"). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности. МКОУ «Лицей п. Медногорский», 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

 
№ 

п/п 
Направление внеурочной деятельности Название 

1-4 
классы 

 

1. 
Информационно-просветительские 
занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

 

«Разговоры о важном» 

 

1 

 

2. 
Занятия по формированию 
Функциональной 

грамотности   обучающихся 

 

«Функциональная грамотность» 
 

1 

 

3. 
Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

 

«Тропинка к профессии» 
 

1 

 
4. 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на        педагогическое 
сопровождение деятельности социально- 

 
«Орлята России» 

 
1 



 ориентрованных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

  

 
4. 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Занимательный английский» 1 

«Я познаю мир» 1 

«Юные друзья природы» 1 

«Юный конструктор» 1 

«Компьютерная грамотность» 1 

«Радуга талантов» 1 

«Умники и умницы» 1 

 

 
5. 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Танцевальная студия «Микс» 1 

«Спортландия» 1 

 

Занятия проводятся во второй половине дня после обеда и динамической паузы 

педагогами учреждения в кабинетах и на спортивных площадках. Расписание занятий 

внеурочной деятельности составлено в соответствии с действующим СанПиНом и 

соответствует различным сменам видов деятельности младших школьников. 

 
Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, 

и «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Лицей п. Медногорский» от 23.03.2022 

г. №14. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится, начиная со 2-го класса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся на уровне начального общего 

образования проводится в следующих формах: 



Класс Предмет Форма проведения 

 

2,3 

 

Окружающий мир 
Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

 

 
2,3 

 

 
Русский язык, математика 

Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с 

учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

4 
Русский язык, математика, 

окружающий мир 
Всероссийская проверочная работа (ВПР) 

 

 
 

2,3.4 

 

Иностранный язык (английский) 
Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

ИЗО  

Среднее арифметическое результатов 

четвертных отметок за год 

Музыка 

Физкультура 

Технология 

 

4 

 

ОРКСЭ 
Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Промежуточная   оценка   является   основанием   для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

Учебный план МКОУ «Лицей п. Медногорский»  направлен на достижение 

планируемых результатов обучения и воспитания. 

 

 
 

 

 

 

Директор МКОУ 

«Лицей п. Медногорский»           Ф.С.Биджиева 

 

 



 
 

Учебный план начального общего образования 

(пятидневная учебная неделя с изучением родного языка неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 
Федерации 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0,5 

 
3,5 

Литературное чтение на 
родном языке 

1 1 1 0,5 3,5 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 

- 
 

- 
 

- 
 

1 
 

1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 
 Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

 


